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« Quand le dermer arbre sera abattu, la dermeére nviére emporsonnée, le dernier

poisson péché, vous vous aperceviez que Uargent ne se mange pas ».

Proverbe amérindien.
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Avant Propos
La Polynésie frangaise est une véritable oasis de vie & des milliers de kilométres des continents les plus proches,
La biediversité marine n'y est pas exceptionnelle mais 'isclement des archipels polynésiens a contribué & la
préservation des ressources et @ maintenir une faune marine abondante. La clarté de ses eaux et la facilité
d'approche des espéces marines ont fait de la Polynésie frangaise un haut-lieu d'observation de la vie sauvage
et un terrain propice au développement des activités éco-touristiques et particuligrement I'approche des dauphins
et baleines dans leur miliev - souvent appelée « Dolphin and Whale W atching n.
Dans les années 1990, I'observation des cétacés par les opérateurs touristiques se développe pour devenir I'une
des activités phares. Le 13 mai 2002, le Ministére polynésien en charge de I'envirennement met en place le
sanctuaire des cétacés en Polynésie frangaise. En 2005, la valeur économique annuelle de lactivité est estimée
a 657 000 $ USD. Les principales iles concernées sont Tahiti, Moorea [Archipel de le Société) et Rurutu
[Archipel des Australes). Des inquiétudes se font alors ressentir par les services en charge de I'environnement et
par certains professionnels qui mettent en garde contre les impacts potentiels sur le comportement des animaux
ohbservés. Auvjourd'hui, plus d'une trentaine de structures professionnelles proposent réguliérement ou occasion-
nellement cette activité sur le territoire. Elles doivent obtenir une autorisation administrative d'approche
des cétacés et sont tenues de se conformer & la réglementation en vigueur, notamment les régles d'approche
et d'observation en mer.
Cependant, le développement du tourisme s'accompagne souvent d’'une augmentation de I'empreinte environ-
nementale. L'ensemble des acteurs concernés a naturellement intérét é s'assurer d'une exploitation durable des
ressources. L'asseciation Te mana o te moana a démarré, en 2010, un projet de sensibilisation des prestataires
touristiques au tourisme durable en rappelant notamment la réglementation en vigueur et les régles de bonne
pratique & respecter. A cette occasion, elle a constaté le besoin d'information, de partage et d'accompagnement
des prestataires dans le cadre de leur activité.
L'association Te mana o te moana o alors décidé de créer avec le soutien de la Fondation Total, de la Fendation
Nature et Découvertes et en partenariat avec la Direction de I'Envirennement de Polynésie frangaise (DIREN),
I'Observateire des cétacés en Polynésie frangaise. Il @ pour but le recueil des données d'observations, leur synthése
et leur vulgarisation, ainsi que la création de supports et d'outils méthadelogiques pour aider les prestataires
et les plaisanciers dans la mise en application de leur démarche environnementale.

Ce guide est un outil éducatif et méthodologique pour accompagner les observateurs de cétacés sur le terrain.

Il & pour objectif de :

- Rappeler la réglementation existante ainsi que les recommandations d'approche ;

- Fournir des outils d'aide & l'identification des mammiféres marins ;

- Donner des informations sur I'écologie, la bioclogie et la diversité des cétacés en Polynésie frangaise qui pourront
étre utilisés par les prestataires pour éduguer et sensibiliser leurs clients ;

- Permettre le développement durable des activités d'observation des baleines et dauphins en Polynésie frangaise,




I- GENERALITES

1 - Origine des cétacés
Les dauphins et les baleines sont des animaux vertébrés de la classe des mammiféres. Les mammiféres se caractérisent

notamment par une température corporelle constante, une respiration pulmonaire, un systéme nerveux trés développé
ou encore par la possession de polls et l'allaitement de leurs petits. Les dauphins et les baleines sont des mammiféres
marins. Cette appellation désigne des animaux totalement inféodés & l'océan comme les cétacés (baleines, dauphins,
marsovins) ou les siréniens (lamantin, dugeng) et des animaux partiellement liés au miliev marin comme les pinnipédes
[otaries, morses...) ainsi que les loutres de mer et I'ours polaire.

Les dauphins et les baleines appartiennent & l'ordre des cétacés (mot dérivé du grec i ketos 1 signifiant { monstre
marin  ou Ui grand poisson 1), Les classifications les plus récentes basées sur 'étude des liens de parenté notamment
au niveau génétique, regroupent l'ordre des cétacés et des artiodactyles au sein d'un méme groupe, les cétartiodec-
tyles. On retrouve ainsi, ruminants (cheval, girafe), tylopodes (chameau), sviformes (cochon, sanglier), hippopotami-
dés (hippopotame) et cétacés (baleines, dauphins, marseovins).

Histoire évolutive des cétacés

La dassification ou non des hippopotamidés au sein des cétacés continue & faire débat, mais il est avjourd'hui certain
que les hippopotames sont les plus proches parents terrestres des baleines et des dauphins.

Il y a 50 millions d'années, les premiers représentants des cétacés étaient probablement des animaux semi-aquatiques
ressemblant vaguement & des chiens. Selon les théories actuelles, les cétacés seraient passés de la vie en milieu terrestre
& la vie aquatique pour y trouver une nourriture plus abondante. La premiére émergence des cétacés a commencé
il y a 35 millions d'années. Certaines baleines, comme la baleine franche, sont apparuves il y a 30 millions d'années.

Les cétacés sont classés en 14 familles qui sont toutes présentes sur Terre depuis 2 & 5 millions d'années. Aujourd’hui,
elles regroupent B7 espéces (2 nouvelles espéces de delphinidés ayant été récemment ajoutées : Tursiops australis
et Orcaella heinsohni).

La structure osseuse des nageocires pectorales des cétacés montre clairement

les vestiges d'un membre antérieur d'animal terrestre possédant cing doigts.




2 - Classification des cétacés

Les cétacés sont divisés en deux sous-ordres : les mysticétes, c'est & dire les cétacés & fanons et les odontocétes,
les cétacés & dents,

B Myslicétes (cétacés o fanons) : 14 espéces ; e

ou encore les rorguals. Leur orifice respiratoire [évent) est double.

Les fanons, consfitués de kératine, servent de filtre retenant leur

nourriture essentiellement composée de plancton et de krill.

= Odontocétes (cétacés @ dents) : 73 espéces

Le grand dauphin et le cachalot sont des odontocétes. lls possédent . Ll eullevent
des dents, tout comme le marsouin, le beluga, 'orque ou encore
les baleines & bec. Les dents leur servent & attraper leurs proies
[erustacés, calmars, poissons) et sont utilisées lors des phases de
socialisation.

Les odontocétes ne possédent qu'un seul conduit respiratoire fone-
tionnel, le deuxiéme ayant évolué afin d'assurer la fonction d'écho-
localisation.

Le grand dauphin, qui posséde une centaine de dents, ne méche pas ses proies :

il les avale tout rond. Le dauphin & long bec détient le record du nombre de dents : 250.

Il- LES CETACES EN POLYNESIE FRANCAISE

1 - le sanctugire des mammiféres marins de Polynésie francaise

Dans la continuité des actions internationales menées pour la protection des cétacés, la Polynésie frangaise a créeé
en 2002 un sanctuaire d'une superficie de 5,5 millions de km® pour la protection durable et la sauvegarde des
mammiféres marins. Celui-ci sert notamment & protéger les cétacés de toute nuisance. Aujourd’hui, ces derniers
doivent encore faire face & plusieurs menaces d'origine anthropique, telles que la pollution, les dérangements liés
aux activités maritimes et leurs effets sonores ainsi que l'utilisation des filets de péche [qui constituent avjourd'hui
la premiére cauvse de mortalité des cétacés dans le monde).




 En plus d'interdire leur capture, le sanctuaire vise aussi & réduire I'impact du tourisme sur ces animaux ; en effet,
le code de I'environnement réglemente également I'approche & but privé, professionnel, cinématographique,
ainsi que les études scienfifiques » (articles A. 121-3 / 121-4 / 121-25 & 121-34). Les mammiféres marins sont
inscrits sur la liste des espéces de catégorie B considérées comme rares ou d'intérét particulier.

Toute activité lide & la découverte et & 'observation des Exemples de sanctuaires dans le monde
mammiféres marins deit aveir une autorisation déliviée [be sancfuaire PELAGOS en Méditerranée (réswultant d'un accord
par la Direction de [Envi t e Polynésie Frcnqaise. re la France, lltalie et Monaco) instaure des ons
La Polynésie *"En;w* ELANES f-rr:md"ll me-lmape. r.nporiﬂn‘re leurs habitats contre toutes les causes de pertur-
vers la profection des mammiféres marins, rejoignant les € utions, bruits, captures et blessu ccidentelles,
pays protecteurs et défenseurs des baleines dans cette dérangements).
partie du globe [Australie, Nouvelle-Zélande, etc.] et WEERITLTEY Telo . W15 FTRN R TN Pl LR e ey
respectant les engagements pris devant la Commission [ =R e Rttt e s [ Lo g STy et e e s L e Y
Baleiniére Internationale. importantes pour le repos, l'alimentation et la reproduction des
cétacés dans les Antilles frangaises.

pour la pratection

Les effectifs de baleines @ bosse dans le monde semblent se reconstituer plus facilement que
ceux des autres grandes baleines. On estime leur population mondiale entre 60 000 et
80 000 individus, réparis en 4 populations dans I'hémisphére nord et 7 dans I'hémisphére sud.

Le changement climatique influence I'abondance de krill dont se nourrissent les baleines a bosse
lorsqu'elles sont en Antarctique pendant I'été austral, avant de rejoindre nos eaux pendant
I'hiver. Cela conditionne la période de reproduction et la survie de I'espéce.




2 - Adaptation au milieu

Le passage des cétacés de la vie terrestre a la vie aquatique, il y a des millions d'années, a nécessité la mise en
place d'adaptations au milieu marin. Parmi les nombreuses transformations morphologiques et physiologiques, on
peut citer le stupéfiant systéme de stockage de l'oxygéne assuré par un volume sanguin important et des taux
élevés d'hémoglobine et de myoglobine permettant d'effectuer de longues apnées. Le cachalot a développé
cefte capacité & I'extréme, pouvant faire des apnées de plus d'une heure et plonger & plus de 2 500 métres de
profondeur.

Nageoire dorsale :
stabilisation

Event : respiration

propulsion

V!
lpa'ﬁ“ gén'rlales- Nombril /

Adaptations des cétacés au miliev marin (en bleu : la locomotion, en mauve : les sens, en vert pomme :
la respiration, en orange : la reproduction).

‘ Nageoire caudale : ‘

Nageoires pectorales :
direction et freinage

La faculté de nager a également été déterminante pour I'adaptation de ces espéces au milieu marin. Pour
favoriser I'hydrodynamisme chez les cétacés, les organes génitaux sont internes, il n'y a pas de pavillons auriculai-
res, les nageoires sont plutét souples (en cartilage), le corps est fuselé, les narines sont situées au dessus du eréine
(I'évent) et la peau est lisse [aspect huilé). En se propulsant grace & leur nagecire caudale, certains cétacés sont
ainsi capables d'atteindre la vitesse de 50 km/h !

D'autres adaptations au milieu aguatique leur permettent de lutter contre le froid (épaisse couche de graisse) ou de
repérer leurs proies efficacement dans le milieu liquide (systéme d'écholocation situé au niveau du melen et des
méchoires).

L'eau douce nécessaire au dauphin provient en majeure partie de son alimentation.

L'écholocation chez les dauphins est bien plus performante que les sonars modemnes. Cela
ne les empéche pas de se faire prendre dans des filets de péche (300 000 décés/an...).
Ainsi, des cibles a forte réflectivité ont été fixées sur les filets, qui permetient aux dauphins
de les détecter, et de ce fait, de les éviter.




3 - Migration

Les espéces présentes en Polynésie frangaise peuvent étre résidentes, nomades ou migratrices. Les espéces résidentes
sont sédentaires au sein d'un territoire durant toute 'année, elles s'y nourrissent et s'y reproduisent. Clest le cas de certains
grands dauphins ou du dauphin & bec étroit. Les espéces nomades telles que les globicéphales ou les orques se dépla-
cent entre les archipels ou entre les Tles & la recherche de nourriture. Enfin, deux espéces rencontrées en Polynésie frangaise
sont considérées comme de grands migrateurs. |l s'agit de la baleine & bosse et du cachalot.

La baleine & bosse est le mysticéte le plus communément rencontré dans cette région du Pacifique. Chague année, elle
migre entre les zones de reproduction (eaux tropicales de I'acéan Pacifique) et les zones d'alimentation (océan
Antarctique) parcourant enviren 12 000 km aller-retour. On la rencontre en Polynésie frangaise de juin & novembre.
Les femelles viennent pour s'accoupler, mettre bas, allaiter leurs petits ou encore se reposer. De leur cété, les males
utilisent leur chant {audible jusqu'a plusieurs centaines de kilométres sous I'eau) pour les séduire. L'arrivée et le
départ de la baleine & bosse en Polynésie frangaise s'effectuent selon une chronologie bien particuliére.,

FPOLYNESIE
ERANCAISE
A

Chronclogie de I'arrivée et du départ des baleines & bosse en Polynésie frangaise

De maniére moins fréquente, on observe aussi la présence du cachalot dans nos eaux. Les femelles et les jeunes
adultes restent dans les eaux chaudes pendant I'été, alors gue les méles adultes vent se nourrir dans les equx
polaires pour rejoindre ensuvite les femelles en hiver et se reproduire.

Le chant des méles peut durer plus de 20 heures et on peut I'entendre @ plus de 200 km.

4 - Reépartition géographique en Polynésie francaise

Le peuplement des cétacés varie selon les archipels. Les critéres
comme l'orientation des fles par rapport au courant, leur topo-

| graphie et la présence d'un platecu sous-marin peu profond, con-
ditionnent la présence de certaines espéces.

Tous les archipels possédent des caractéristiques favorables a la
présence de cétacés. Les fles Marquises, par exemple, présentent
un faible impact anthropique alors que les Gambier constituent une
énigme. En effet, malgré le fait que les baleines & bosse
fréquentent ces eaux, les dauphins y sont trés peu présents bien

que I'habitat soit adapté (eaux riches en poissons, fai
profondeurs, etc.) ) :




Légende

Grands delphinidés:  grand dauphin (Turslops truncatus), MARQUISES

Pedits delphinidés:  dauphin i long bec (Stenella longlrosirls),

.MMM
Petits globlcéphalinés : dauphin d'Electre (Peponocephala elecira), :

dauphin de Risso (Grampus griseus), Ausml.Es GAMBIER

Répartition géographique des espéces de cétacés de Polynésie frangaise (Janvier-Mai 2011) - Extrait du Programme de
Recensement de la Mégafaune Marine par Observation Aérienne (REMMOA) du Centre de Recherche sur les Mammiféres
- Université de La Rochelle (France) et Agence des aires marines protégées.

5 - Fiches d'identité des espéces

Sur les BY espéces de cétacés existantes, au moins 20 espéces sont présentes pendant toute ou partie de 'année
en Polynésie frangaise. Les 16 espéces les plus communément observées sont décrites dans ce guide.
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Baleine a bosse ou Mégaptére

(Megaptera novaeangliae)
Nageoire dorsale plus longue
Souffle caractéristique que haute avec une bosse Nageoire caudale
enformede« ¥V » dorsale [située au 2/3 légérement bosselée,
du corps] incurvée au bord
| dentelé

Téte aplatie et bossue
couverte de petites
protubérances,

# les tubercules »

Présence de balanes
sur la téte, les nageoires
pectorales et la nageoire caudale

Ventre, nageoires pectorales
et dessous de la nageoire
caudale de couleur blanche

Pigmentation assez
sombre du corps

Longues nageoires pectorales
pouvant atteindre plus de 4 m

Nom anglais : Humpback whale
Taile : 11 @ 18 m

Poids : 24 & 40t

Gestation : 10 & 12 mois
Allaitement ; & & 12 mois
Reproduction : Un petit tous les 2 ou 3 ans

Alimentation : Krill, plancton, petits poissons en bancs

Mode de vie : Solitaire ou en petits groupes de 2 & 4 individus
Visible prés du récif barriére cu dans les baies. Migratrice, la baleine & bosse arrive de I'Antarctique
(zone d'alimentation) pour mettre bas, s'accoupler, allaiter ses petits ou se reposer

Statut de 'espéce : Classée en danger d'extinction dans le Pacifique Sud et dons la mer d'Arabie par @ @
I'UICH ; partout ailleurs, elle est classée comme vulnérable

Distribufion en Polynésie ; Présente en Polynésie frangaise de juin @ novembre ; prés des récifs
barrigres ou dans les baies. Communément aperque aux Australes, dans toutes les iles de la Société
et aux Tuamotu (zone de reproduction)

Son nom scientifique, Megaptera novaeangliae, signifiant ¢ grandes ailes de la Nouvelle-Angleterre 1, fait
référence d'une part @ ses grandes nageocires pectorales pouvant atteindre 4 m de longueur, et d’ avire
part, a I'endroit ou I'espéce a été découvere pour la premiére fois.

Malgré son poids, la baleine & bosse est capable de sorfir entiégrement de I'eau @ une vitesse de 35 km/h.

Les petits « coquillages 1 que I'on apergoit collés sur le corps de la baleine @ bosse sont en réalité des crustacés
parasites appelés ( balanes »,

Le baleineau de la baleine a bosse prend 45 kg par jour durant I'allaitement.




Cachalot

(Physeter macrocephalus)
Petite protubérance Pigmentation sombre et
dorsale arrondie assez uniforme pouvant
Evont unique ou triangulaire aller du gris-brun vers
Enorme téte surle coté gauche o e

Bosses marquées

rectangulaire /
/ sur la queue

Large nageoire caudale

triangulaire avec une fente
Corps trés long bien marquée et des

en forme de tronc bords irréguliers

Teinte blanchétre
autour de la bouche
et sur le ventre

MNageoire pectorales
trés petites et arrondies  peay ridée

Nem anglais : Sperm whale

Taille : 10 & 20 m en fonction du texe

Paicls : 15 @ 55 t en fonction du sexe

Gestation : 12 & 16 mois

Allgitement : 19 & 42 mois
Reproduction : Un petit tous les 4 ou & ans
Alimenfation : Céphalopodes et poissons pélagiques
Mode de vie : Groupe de 2 & 20 individus

Statut de I'espéce : Vulnérable

Distribution en Palynésie : Importants groupes aux Tuamotu. Présent pendant I'hiver austral
Espéce également présente dans les fles de la Société @ @

Détenteur du second record de plongée en apnée a des profondeurs supérieures & 2500 m, il se
nourrit des célébres calamars géants au prix de luttes parfois acharnées.




Cachalot nain

(Kogia sima)
Nageoire dorsale a forme
variable légérement postérieure
Melon trés carré falciforme et pointue
et téte semblable Pigmentation gris foncé

4 celle d'un requin a gris moyen pouvant virer

Petite bouche
en retrait

Nageoires pectorales
Fausse branchie en courtes mais larges
arriére de I'ogil

Nem anglais : Dwarf sperm whale

Taille : 2,10 & 270 m

Paids : 135 4 275 kg

Gestafion : entre 9 et 14 mois

Reproduction : Un pefit tous les ans
Alimentation : Céphalopodes et poissons

Made de vie : Groupe de 2 & 8 individus. Rencontré prés des céres
Statut de Mespéce : Données insuffisantes

Distribution en Polynésie : Présent aux iles Marquises et dans o Société

b \ : ! R S ey

Longtemps confondue avec le cachalot pygmée, cette espéce au comportement discret reste aujourd’hui
trés méconnue.
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Orque ou Epaulard
{Orcinus oreca)

Grande nageoire dorsale
[2m chez le male]

Tache post-oculaire

Enorme téte blanche

conigue &

: Selle grise sur le dos
museau pointu

______——-"_-- dont la taille dépend

de I'age

\

Absence .
de rostre Pigmentation noire
et blanche sur le
Nageoire pectorales ventre caractéristigque
larges en forme de de I'espéce
pagaies arrondies
— - o " — i3 ™
a - e — - |
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Nom anglais : Killer whale

Taille : 569 m

Poids : 4 & 9t

Gesfafion : 15 a 18 mois

Reproduction : Un petit tous les 5 ans
Alimenfation : Poissons, cétacés

Maode de vie : Groupe de 2 & 5 individus.
Présent au large et en eaux profondes ; -
Stafut de Mespéce ;: Données insuffisantes e —
Distribution en Palynésie ; Présente aux Tuamoty, dans les fles de la Société et aux fles Marquises

Des recensements ont moniré que certaines orques peuvent atteindre une taille de 10 m.

Egalement appelée ( baleine tueuse 1, c'est I'un des seuls cétacés avec la fausse - orque a attaquer d'autres

Réalisé par Te mana o te moana



